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I. OGOLNE ZASADY SPORTU DLA
WSZYSTKICH

Znaczne przyspieszenie tempa rozwoju catej niemal
ludzkosci, zaobserwowane w ostatnich latach, przynosi
zwiekszanie liczby réznego rodzaju nowych zjawisk charak-
terystycznych dla wysoko zorganizowanych spoteczenstw.

Nie mozna dzisiaj z calg ‘Pewnos’cia przewidziec, jaki
wptyw na pokolenia beda miafy ogromne ilosci uzywanych
Srodkéw chemicznych, hatas, zanieczyszczenie powietrza,
wody, gleby itp.

Srednio biorac, bez watpienia zyjemy dtuzej, niz w ok-
resach dawniejszych. Ale czy jestesmy zdrowsi, s rawniejsi,
bardziej zadowoleni z zycia. Trudno na te wszystkie pytania
jednoznacznie odpowiedzie¢.

Sport dla wszystkich jest nie tylko elementem kultury
wolnego czasu, ale dla organizmu WSpc’)}czesne?o czto-
wieka, Zyjacego w trudnych warunkach uprzemys owionej
i zurbanizowanej spotecznosci, w dobie powaznych
zaki6ceri réwnowagi biologicznej, jest byé moze konie-
cznoscia zyciowa, ktérej wartoéci nie sposéb przecenic.
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Mamy zdecydowanie znacznie wiecej czasu wolnego
niz mieli go nasi rodzice lub dziadkowie, do nas nalezy
decyzja jak go wykorzystamy. Z cala pewnoscia przynajm-
niej cze$¢ tego czasu nalezy poSwiecic na uprawianie
éwiczen fizycznych, szczegélnie, ze dotychczas nie
wynaleziono lepszego sposobu na tagodzenie niektérych
ujemnych skutkéw cywilizacji.

Problematyka sportu dla wszystkich $cisle wiaze sie z za-
gadnieniem czasu wolnego. Czas przeznaczony przez nasze
spoteczenstwo na sport I rekreacje, aczkolwiek bardzo po-
woli, ale systematycznie wzrasta. Nie jest to jednak obraz tak
optymistyczny jak nam sie jeszcze do niedawna wydawato.

Warunki gospodarki rynkowej przyniosty réwniez inne
problemy i uwarunkowania, nie zawsze korzystne dla
upowszechniania idei sportu dla wszystkich. A przeciez
powszechnie wiadomo, ze indywidualne potrzeby w zakre-
sie rekreacji ruchowej sa niestychanie zr6znicowane,
uwarunkowane nie tylko picia, wiekiem, sprawnoscia
ogoblng ale takze zr6znicowaniem genetycznym, tempera-
mentem, wyksztatceniem, tradycjami lokalnymi czy rodzin-
nymi a nawet aktualna moda. Wartos¢ rezreacji i sportu
wynika zatem z koniecznosci zaspokojenia szeregu jakze
czesto nie uéwiadamianych sobie przez przecietnego osob-
nika potrzeb, takich jak:

® zabawy i rozrywki, uzyskujac w zamian poczucie za-
dowolenia i psychicznego odprezenia,

® regeneraci or%lanizmu, znoszenia negatywnych skutkéw
obciazen [i)syc icznych czy tez nadmiernego, jednostron-
nego wysitku fizycznego,

® dobrowolnego zrzeszenia sie i tworzenia wspdlnie rze-
czy nowych, samourzeczywistnienia siebie,

® koniecznos¢ podnoszenia swojej sprawnosci fizycznej dla
potrzeb zawodowych, a przez to réwniez przynajmniej
czeéciowo likwidowanie konfliktéw miedzyludzkich,
gdyz cztowiek s;lz(arawny i zdrowy jest znacznie mniej
podatny na wszelkiego rodzaju sytuacje konfliktowe,

® zacie$nianie wiezéw rodzinnych przez wspélne zaintere-
sowania sportowo-rekreacyjne, rzecz szczegélnie wazna
w czasie wspolnego urlopu,
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® szukanie w sporcie dla wszystkich przeciwwagi w sto-
sunku do spotykanej w zyciu agresji,

® traktowanie uczestnictwa w sporcie jako warunku utrzy-
mania odpowiedniego statusu spotecznego.

Sport dla wszystkich stanowi jedna z wazniejszych cze-
Sci ogblnego programu rekreacji. Zadaniem jego jest zaspo-
kojenie potrzeby ruchu z jednoznacznym okreslonym prze-
zyciem oraz zachowaniem nastepujacych zasad:

® przynosi¢ musi zadowolenie nie tylko z ostatecznego
wysitku, ale takze z samego udziatu,

® powinien by¢ tatwo dostepny niezaleznie od ptci, wieku
I uzdolnien ruchowych,

® cele sportu dla wszystkich powinny by¢ niezbyt odlegte,
tatwo osiagalne, szybko realizowane,

® powinien pokrywac sig z zainteresowaniami osobistymi
ub je rozszerzaé,

® musi faczy¢ sie z zainteresowaniami okreélonego §ro-
dowiska w zaleznosci od plci, wieku, wyksztatcenia,
zawodu, miejsca zamieszkania, inteligencji,

® udzial w nim nie moze powodowac koniecznosci pre-
cyzyjnej oceny mogacej wytworzy¢ obawe przed
oSmieszeniem lub utrata Erestiiu w swoim Srodowisku,

® podejmowany by¢ musi bez zadnego przymusu admini-
stracyjnego, moralnego, ekonomicznego lub innego,

® powinien wywotywac zaciekawienie, che¢ poznania
czego$ nowego.

Niezbednym wydaje sie réwniez przygotowanie i wy-
chowanie mfodego pokolenia do sposobu zapetnienia cze-
Sci wolnego czasu poprzez sport dla wszystkich, przynajm-
niej w ilosci bezwzglednie koniecznej dla zapewnienia
prawidtowego funkcjonowania organizmu ludzkiego. R6z-
ne formy sportu dla wszystkich takie jak ptywanie, biegi
i marsze, jazda na rowerze, kajakarstwo, narciarstwo
biegowe i zjazdowe, tyzwiarstwo, marsze na orientacje,
turystyka aktywna oraz wiele innych, uprawianych bez nad-
miernej dynamicznosci moze byc stosowana nieomal przez
cate zycie.
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Najwazniejszym elementem spetnienia tego zatozenia
jest systematyczne uprawianie ¢wiczen. Juz ten sam fakt
wzbudzi¢ powinien zainteresowanie i potrzebe wdrazania
do okreslonego stylu zycia wszystkich tych, ktérzy maja
wplyw na wychowanie mtodego obywatela. Program szkol-
ny, nawet najlepiej realizowany, przygotowuje jedynie c;?a-
nizm pod wzgledem sprawno$ciowym, stara sie dac
mozliwo$¢ wyzycia sie mtodziezy, zapewnia niezbedna
dawke ruchu, ale nie wdraza do systematycznego uprawia-
nia sportu dla wszystkich przez cate zycie.

Ale szkota nie nalezy w wystarczajacym stopniu do
instytucji wychowujacych i przygotowujacych do uprawia-
nia wszelakich form sportowych na cate zycie. Nalezy tu
wymieniC w pierwszym rzedzie rodzine dalej placéwki
wychowania pozaszkolnego, organizacje dzieciece i mto-
dziezowe, instytucje powotane do zaspokajania potrzeb
rekreacyjnych, zwiazki zawodowe, stowarzyszenia spor-
towe i organizacje spoteczne, stuzbe zdrowia, rady
mieszkancow a przede wszystkim samorzady lokalne. Moze
to i przykry fakt dla wspétczesnej szkoty ale jak wykazaty
badania, wiekszos¢ zdobytych w dziecifstwie umiejetnosci
sportowych a praktykowanych potem w zyciu, miodzi
ludzie nauczyli sie poza szkoty, czesto w organizacji
spotecznej, pozaszkolnym klubie sportowym, od rodzicéw
lub kolegow, na koloniach i obozach oraz przez nasla-
downictwo wybitnych sportowcow.

Znane jest zjawisko nie rozumienia zasad kierujacych
sportem dla wszystkich, przez wielu nauczycieli wychowa-
nia fizycznego, przygotowanych przede wszystkim do
pracy w szkole. Dos¢ dawno spostrzegli to zjawisko nie-
ktérzy teoretycy kultury fizycznej. W wydanym w 1970 r.
a napisanym przez M. Demela i W. Humena ,Wpro-
wadzeniu do rekreacji fizycznej”, autorzy wyrazaja obawe,
ze specjalisci z wychowania fizycznego, a wiec ludzie
grggotowani gléwnie do prowadzenia zaje¢ w szkole,

eda Zle pracowac w rekreacji i zgubia jej sens.

Natomiast widza oni potrzebe doksztatcania cafej
rzeszy pomocnikéw dla wysokiej klasy specjalistow z za-
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kresu sportu dla wszystkich i to gléwnie sposréd ekono-
mistow, prawnikéw, inzynieréw, technikéw, a w szczegol-
nosci absolwentéw studiéw uniwersyteckich. Praktyka
wykazata, ze mieli w duzym stopniu racje i dlatego dzisiaj,
oprocz specjalistéw z zakresu sportu i méwiac ogélnie kul-
tury fizycznej, szkolimy liczne zastepy spofecznych anima-
torow, organizatoréw i menedzerow, upatrujac w nich
glowna sife napedowa w upowszechnianiu sportu dla
wszystkich wsrod spofeczeristwa.

Do uprawiania sportu dla wszystkich, cztowiek powi-
nien byc odpowiednio przyEotowany, mie¢ rozbudzone
silne potrzeby, opanowane okreslone umiejetnosci i wpo-
jone nawyki.

Uprawianie sportu dla wszystkich mozna rozpoczac
whasciwie na kazdym etapie zycia ludzkiego, najlepiej jed-
nak juz od wczesnego dziecifistwa. Stad koniecznogé wyt-
warzania Eewnych ciagow kulturowych w rodzinie, prze-
noszonych z pokolenia na pokolenie, pielegnowanie
dobrych, tradycyjnych form siegajacych niekiedy zamierz-
chtej przesztosci.

Kultura ludzka sktada sie z wielu bardzo réznorodnych
elementéw. Jedne sa bardziej pielegnowane przez danego
osobnika inne mniej, ale nie mozna zaniedbywac zadnego
z nich. Dlatego tez cztowiek wspétczesny majacy aspiracje
kulturalne powinien wiedzie¢, ze rozmaite form sportu d‘a
wszystkich ze wzgledow spotecznych | zc}/rowotnych
potrzebne sa kazdemu, niezaleznie o wieku, J)ici, wyksz-
tatcenia, ze wreszcie sa jednym ze $rodkéw oskonalenia
osobowosci, jedna z najbardziej wartosciowych form
wypoczynku i zabawy, albowiem po sposobie w jaki sie
spoteczenstwo bawi, mozna oceni¢ jego poziom zycia
i kultury.



























































































































































































































